Jedalny listok €.: JL260415

Materska Skola, Elena Sebechlebska, Rudno nad Hronom, Rudno nad Hronom 966 51

13. 4. 2026 - 17. 4. 2026

Datum vystavenia: 13. 4. 2026

l.stupen / Il. stupen Vedicil/a: Hlavny kuchar/ka:
Den Desiata Obed
Pondelok | Chlieb na desiatu 3.007 55g Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi 5.093 180/250g Pernik 21.030 100g
13. April | Natierka Sunkova pena 2.044 209 Granadiersky pochod so syrom 14.007 LLLAA e Miieko kakaové 1.011 b "
Uhorky Salatove 2.088 193 Salat zo sterilizovanej cvikly 24.065 Enion
gafadaJkV = '10335 150g Caj ovocny 1.005 96/ ZOOgg
G oey 1061k Mandarinky 22.005 2392 / 4625 ki
Utorok Krupicova kasa 21.018 210g Polievka kelova 5.049 ! 180/ 2509 Pecivo vodové 3.012 50g
14. April B0y Vazecka pochitka 7.045 EV gg e Maslo 2.006 323
Salat uhorkovy 24.036 2001 2509 Paprika 2.084 150g
Stolova voda 1.025 75 /200g Voda s citrénovou Stavou 1.032 1260 kj
Jablka 22.011 y 2448 | ATT4 K]
Streda Chlieb na desiatu 3.007 559 Polievka guldSova srbska 5.026 £uU 168 /2329 Chlieb na olovrant 3.009 559
15. April | Maslo 2.006 fgg Palacinky s dzemom 15.030 boad Cottage syr s bylinkami 2.128 fggg
Sunka 2.093 129 Miieko polotu&né 1.013 by = Caj ovocny, nesladeny 1.008  5gq;
Redkovka 2.087 150g Banany 22.001 2973/ 5%23 Kj
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medony ), K ’ )
a citronom 1.006
Stvrtok Pecivo vodoveé 3.012 50g Polievka pérova s opekanym chlebom 5.069  180/250g Chlieb na olovrant 3.009 559
16. April | Maslo 2.006 ?gg Kuracie stehna na srbsky sposob 9.025 sy 11671929 Natierka vajcova s oskvarkami * 229
Miieko bananové 1.015 b Slovenska ryza 17.016 oo 2.033 Ly
Stolova voda 1.025 40/ 40g Caj ovocny s medom 1.007
Cerealna tycinka 40g 23.020 2301/ 3728 kj
Piatok Chlieb na desiatu 3.007 55g Polievka babicky Karolinky 5.064 180/ 2509 Pecivo vodové 3.012 50g
17. April |  Natierka sardinkova 2.034 2% Sekany rezei * 13.052 &) 50/110g Jogurt &okoladovy/vanilkovy 100g
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medoq(g_/g K Zemiaky varené s maslom II. 17.037 ;30//13339 23 004 1200 kj
a citrénom 1.006 Kysla uhorka 24.001 150 / 2509

Prirodna ovocna stava 100% 1.030

2238 / 4561 kj

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny.

Jedalny listok najdete aj na stranke www.jedalen.sk
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