Jedalny listok ¢.: JL260624 15. 6. 2026 - 19. 6. 2026

Materska Skola, Elena Sebechlebska, Rudno nad Hronom, Rudno nad Hronom 966 51 Datum vystavenia: 15. 6. 2026

I.stupen / Il. stupen Vedtci/a: Hlavny kuchar/ka:
Den Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Chlieb na desiatu 3.007 ggg Polievka Sampifionova so zeleninou 5.037 ; 33 g 2509 Pernik 21.030 1289
L Ja Maslo 2.006 g [ stove & A& ] i &né 1.013 g
15. Jan  ieloon) 1 gg ; E%r;egtove halusky so syrovou omackou ; 23 ,2 2309 Mlieko polotucné 1 2182 K
i g B , 00g
Parada'ajl(y. %..085 . 1509 éaj ovocny 1.005 2022 /3756 kj
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medonkg Ki Jablka 22 011
a citronom 1.006 :
Utorok Puding kakaovy 21.032 210g Polievka petrzlenova s opekanou Zemlou 5.068 180/ 250g Pecivo vodové 3.012 50g
16.JaGn |  Piskoty 23.007 . Kuracie prsia na zelenine 9.016 ¢ o Natierka syrova labuznicka 2.038 ﬁgg
: Cestoviny 17.001 200/ 250 Paprika 2.084 1509
Stolova voda 1.025 40/ 40g Caj ovocny 1.005 1153 kj
Cereélna tycinka 40g 23.020 22461 3550 kj
Streda Chlieb na desiatu 3.007 559 _v Polievka hrachova s parkom * 5.032 - 171/235g Chlieb na olovrant 3.009 55g
17.Jan |  Nétierka z hovédzieho masa 2.064 fgg Ev Nakyp ryzovy s kompotom 15.025 f;g;gggg Natierka maslova so strahanym fgg
Uhorky Salatové 2.088 1589 Caj ovocny, nesladeny 1.008 90 ,25099 syrom 2:030 1 589
Laj ovoeny s medom 1.007 896 ki Banany 22.001 2977 1 5608 ki Paradajky 2.085 1037 kj
Voda s citronovou stavou 1.032
Stvrtok Pecivo vodové 3.012 50g Polievka cesnakova so zemiakmi 5.007 180/250g Chlieb na olovrant 3.009 55g
18.Jin | Maslo2.006 o Rybie filé pegené na masle 10.015 pdoe Natierka Erds Pista 2.106 149
Mlieko kakaove 1.011 1634 K Zemiaky varené s maslom I1. 17.037 30/80g Caj ovocny 1.005 920 kj
Zeleninova obloha - kukurica 24.082 200/ 250g
Stolova voda 1.025 1403 / 2886 k]
Piatok Cljli_eb na des!atu 3.007 55g Polievka goralska * 5.024 180/ 250g Detské vyziva 23.002 150g
19.Jan | Natierka z tuniaka 2.068 209 Pizza so zeleninou, $unkou a syrom 13.080  160/360g Piskoty 23.007 e
Detsky Caj Ciemy bez kofeinu s medoffpod. Prirodna ovocna atava 100% 1.030 S0 15000 ‘
acltroannt 1.006 Hrozno 22.009 2124 / 4886 kj

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Séja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.

Jedalny listok njjdete aj na stranke www.jedalen.sk
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